KWESTIONARIUSZ OCENY OBJAWOW
MENOPAUZY

Skala Greene'a (Greene Climacteric Scale - GCS)

Data wypetnienia:

Imie i nazwisko:

Wiek: lat

Data ostatniej miesigczki:

INSTRUKCJA

Ponizszy kwestionariusz pomoze Ci oceni¢ nasilenie objawéw zwigzanych z menopauza.
Jak wypetnié:
1. Przeczytaj kazde pytanie uwaznie
2. Zaznacz odpowiedz, ktdra najlepiej opisuje Twoje samopoczucie w ostatnim czasie
3. Badz szczera - te informacje pomoga lekarzowi dobra¢ odpowiednie leczenie
4. Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi

Skala oceny:
0 = Wcale mnie to nie dotyczy / Nie odczuwam tego objawu
1 = Troche mnie to dotyczy / Objaw lekki
2 = Dos$¢ mocno mnie to dotyczy / Objaw umiarkowany
3 = Bardzo mocno mnie to dotyczy / Objaw ciezki

CZESC I: OBJAWY PSYCHOLOGICZNE (Pytania 1-11)
A. LEK | NIEPOKOJ (Pytania 1-6)
0 1 2 3

Nr Objaw / Pytanie 56
jaw / Pytani Wecale Troche Dos¢ Bardzo
mocno mocno

Moj
wynik

Serce bije szybko lub mocno
(kotatanie serca, przyspieszone bicie)

Uczucie napiecia lub zdenerwowania
(ciagty niepokoj, trudnos¢ w relaksie)

Trudnosci ze snem

(problemy z zaspaniem, budzenie sie w nocy)

Pobudliwosé¢
(tatwo sie denerwuje, jestem drazliwa)

Ataki paniki

(nagte uczucie strachu, dusznosé, ucisk w klatce)

Trudnosci z koncentracja
6 (rozproszenie uwagi, problemy z pamiecig
krotkotrwatg)

SUMA PUNKTOW LEKU (pytania 1-6): /18
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B. DEPRESJA | NASTROJ (Pytania 7-11)

0 1 2 3

. . Méj
Nr Objaw / Pytanie 56 .
Jaw | Pytani Wcale Troche Dos¢  Bardzo wynik
mocno mocno

Uczucie zmeczenia lub braku energii

7 (ciggte wyczerpanie, brak sit do codziennych
zadan)

Utrata zainteresowania rzeczami, ktore
8 kiedys sprawialy przyjemnosé

(brak radosci z hobby, spotkan towarzyskich)

9 Uczucie nieszczescia lub przygnebienia
(smutek, ptaczliwos¢, pesymizm)

Placzliwosé

10
(tatwo sie rozptakuje, trudno kontroluje emocje)

Drazliwos¢
(tatwo sie wkurzam, jestem wybuchowa)

SUMA PUNKTOW DEPRESJI (pytania 7-11): /15

SUMA PUNKTOW PSYCHOLOGICZNYCH (pytania 1-11): /33

CZESC Il: OBJAWY SOMATYCZNE / FIZYCZNE (Pytania 12-
18)

0 1 2 3

: . Moj
N Objaw / P S¢ :
r jaw / Pytanie Wecale Troche Dos¢ Bardzo wynik
mocno mocno

12 Zawroty gtowy lub oszolomienie
(uczucie niedowtadu, niestabilnosci)

Ucisk lub napiecie w gtowie lub ciele

3
(bol glowy typu napieciowego, napiecie miesni)

14 Dretwienie lub mrowienie w czesciach ciata

(parestezje w rekach, nogach, twarzy)

5 Bdle gtowy
(migreny, bole gtowy)

Bole miesni i stawow
(sztywnos¢ stawow, bole plecow, ramion)

Utrata sily miesniowej
17 (uczucie ostabienia, trudno$¢ w wykonywaniu
czynnosci fizycznych)

Trudnosci z oddychaniem
(dusznos$¢, uczucie braku powietrza)

SUMA PUNKTOW SOMATYCZNYCH (pytania 12-18): /121
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CZESC lll: OBJAWY WAZOMOTORYCZNE (Pytania 19-20)

0 1 2 3
. . Moj
N Ob /P 56 -
r jaw / Pytanie Wecale Troche Dos¢ Bardzo wynik
mocno mocho
Uderzenia goraca
19 (nagte uczucie gorgca, zaczerwienienie twarzy i
szyi)
Nocne poty
20 (intensywne pocenie sie w nocy, zmuszajgce do
zmiany bielizny)
SUMA PUNKTOW WAZOMOTORYCZNYCH (pytania 19-20): /6
CZESC IV: FUNKCJE SEKSUALNE (Pytanie 21)
0 1 2 3 -
Nr Objaw / Pytanie Dos¢ Bardzo O
Wcale Troche wynik

mocno mocno

Spadek zainteresowania seksem
21 (zmniejszone libido, brak ochoty na kontakty

seksualne)
WYNIK FUNKCJI SEKSUALNYCH (pytanie 21): /3
PODSUMOWANIE WYNIKOW
Kategoria Mo;_ Ma'k.s ymalny.
wynik mozliwy wynik

LEK (pytania 1-6) 18
DEPRESJA (pytania 7-11) 15
OBJAWY PSYCHOLOGICZNE (pytania 1-11) 33
OBJAWY SOMATYCZNE (pytania 12-18) 21
OBJAWY WAZOMOTORYCZNE (pytania 19-20) 6
FUNKCJE SEKSUALNE (pytanie 21) 3
WYNIK CALKOWITY (pytania 1-21) 63
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INTERPRETACJA WYNIKOW
WYNIK CALKOWITY:

Zakres punktow

0-11 - Brak lub tagodne

Co to znaczy?

Objawy menopauzy sg minimalne lub nie wystepuja.
Mozesz nie potrzebowac leczenia, ale warto
monitorowaé¢ zmiany co 6 miesiecy. Kontynuuj
zdrowy styl zycia.

12-19 - Umiarkowane

Objawy wptywajg na jakos¢ zycia. Zalecana
konsultacja z lekarzem. Zabierz wypetniony
kwestionariusz na wizyte. Omoéw opcje leczenia.
Rozwaz zmiane stylu zycia (dieta, éwiczenia,
zarzadzanie stresem)

20-35 - Ciezkie objawy

Objawy znaczaco wptywajg na codzienne
funkcjonowanie. Zdecydowanie zalecana wizyta u
lekarza ginekologa. Zabierz wypetniony
kwestionariusz na wizyte - leczenie i zmiana stylu
zycia moze znaczgco poprawic¢ jakos¢ zycia.

36+ - Bardzo ciezkie

Objawy sg bardzo nasilone i powaznie ograniczaja
jakos¢ zycia. Pilna konsultacja z lekarzem.
Zabierz wypelniony kwestionariusz. Mozliwe, ze
potrzebujesz kompleksowego leczenia. Rozwaz
konsultacje z endokrynologiem lub specjalistg ds.
menopauzy.

INTERPRETACJA POSZCZEGOLNYCH KATEGORII:

/ OBJAWY PSYCHOLOGICZNE (0-33 pk):
Zakres
0-8
9-16
17-24
25+

Jesli wynik >15: Rozwaz rozmowe z lekarzem o objawach psychicznych. MHT moze poméc,
ale czasem potrzebne sg dodatkowe wsparcie (CBT, SSRI/SNRI).

~

Nasilenie
tagodne
Umiarkowane
Ciezkie
Bardzo ciezkie

/LEK (0-18 pkt):

Zakres
0-4
5-9

10-13
14+

\relaksacyjne mogg by¢ bardzo pomocne.

Jesli wynik >10: Rozwaz konsultacje z psychologiem lub psychiatrg. CBT i techniki

AN

Nasilenie
tagodny
Umiarkowany
Ciezki

Bardzo ciezki
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/ DEPRESJA (0-15 pkt):

Zakres Nasilenie
0-3 tagodna
4-7 Umiarkowana
8-11 Ciezka
12+ Bardzo ciezka
Jesli wynik >8: Zdecydowanie zalecana konsultacja z lekarzem. Moze by¢ potrzebne leczenie

Qntydepresyjne lub terapia psychologiczna.

/~ OBJAWY SOMATYCZNE (0-21 pkt):

Zakres
0-5
6-10

11-15
16+

Nasilenie
tagodne
Umiarkowane
Ciezkie
Bardzo ciezkie

Jesli wynik >10: Warto skonsultowac sie z lekarzem. Niektére objawy (bdle stawdw, béle

gtowy) moga by¢ zwigzane z menopauzg i poprawi¢ sie dzieki MHT.

AN

Zakres
0-1
2-3
4-5

6

/ OBJAWY WAZOMOTORYCZNE (0-6 pkt):

Nasileiin

tagodne
Umiarkowane
Ciezkie
Bardzo ciezkie

Jesli wynik 22: MHT jest najbardziej skuteczng metodg leczenia uderzen gorgca i nocnych
Qotéw (redukcja o 80-90%). Rozwaz konsultacje z lekarzem.

AN

Wynik
0

1
2
3

/ FUNKCJE SEKSUALNE (0-3 pkt):

Interpretacja

Brak problemu

Lekki spadek libido
Umiarkowany spadek libido
Powazny spadek libido

Jesli wynik 22: Rozwaz rozmowe z lekarzem. MHT moze poméc, ale czasem potrzebne sg
Qodatkowe interwencje (terapia seksualna, testosteron dla kobiet, leki na suchos¢ pochwy).

AN
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/\ WAZNE INFORMACJE

Kiedy ZDECYDOWANIE warto skonsultowa¢ si¢ z lekarzem?

Wynik catkowity >12

Objawy wazomotoryczne 22 (uderzenia gorgca, nocne poty)
Objawy depresji >8 lub leku >10

Objawy znaczaco wplywaja na jakos¢ zycia (praca, relacje, sen)
Przedwczesna menopauza (przed 45. r.z.)

Dodatkowe objawy NIEUJETE w skali Greene'a:

Skala Greene'a nie obejmuje wszystkich objawéw menopauzy. Jesli doswiadczasz ponizszych objawow,
réwniez warto porozmawia¢ z lekarzem:

Suchosé¢ pochwy (dyskomfort, bol podczas stosunku)

Problemy z pecherzem (czeste oddawanie moczu, infekcje drég moczowych)
Problemy z waga (trudnosci w utrzymaniu wagi)

Wypadanie wiosow (przerzedzanie wtosow na gtowie)

Mgta moézgowa (problemy z pamiecig, koncentracijg)

Zmiany nastroju (hustawki nastroju, wybuchowo$c¢)

MONITOROWANIE OBJAWOW W CZASIE

Warto wypetnia¢ ten kwestionariusz regularnie (co 3-6 miesiecy), aby:

Sledzié zmiany w objawach
Oceni¢ skutecznos¢ leczenia
Dostosowac terapie do zmieniajgcych sie potrzeb

Wazomo Seksualn

Data | WYNIK CALKOWITY Lek Depresja Somatyczne
toryczne e

0y ZRODLA | INFORMACJE

Skala Greene'a (Greene Climacteric Scale) zostata opracowana przez Dr. J.G. Greene'a w 1976 roku i
jest jednym z najczesciej uzywanych narzedzi na swiecie do oceny objawéw menopauzy.

Ograniczenia:
Nie stuzy do diagnozy menopauzy (diagnoza = 12 miesiecy bez miesigczki)
Nie obejmuje wszystkich objawéw (brak pytan o suchos¢ pochwy, problemy z pecherzem, wage)
Wynik sam w sobie nie decyduje o kwalifikacji do leczenia
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PRZED WIZYTA U LEKARZA - LISTA KONTROLNA

Zabierz ze sobg:

Ten wypetniony kwestionariusz

Liste wszystkich lekéw i suplementéw, ktore bierzesz

Wyniki ostatnich badan (jesli masz)

Pytania, ktére chcesz zadac lekarzowi

Kalendarz miesigczek (daty ostatnich okreséw)

Historia chordb w rodzinie (rak piersi, osteoporoza, choroby serca)

UWAGA PRAWNA: Ten kwestionariusz stuzy wytgcznie celom edukacyjnym i informacyjnym. Nie zastepuje
profesjonalnej porady medycznej, diagnozy ani leczenia. Zawsze konsultuj sie z wykwalifikowanym
lekarzem w sprawie swojego zdrowia.

Wersja: 1.0 | Data aktualizacji: Marzec 2026

© Greene Climacteric Scale - J.G. Greene (1976) | Polskie ttumaczenie i adaptacja
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