CHECKLISTA OBJAWOW

Czy doswiadczytas ktorys z objawéw w przeciggu ostatnich 3 miesiecy?

Zmiany w cyklu miesigczkowym

Skrécone lub wydtuzone cykle
Obfitsze lub Izejsze krwawienia
Zanik menstruac;ji

Objawy psychiczne i emocjonalne

Wahania nastroju

Drazliwo$é, frustracja

Lek, niepokoj

Depresja

Zmniejszona odpornos¢ na stres
Ptaczliwos¢

Brak motywacji

Brak radosci

Zmiany w samoocenie

Poczucie utraty kontroli

Panika lub ataki paniki

Objawy seksualne i urogenitalne (GSM)

o

Suchos¢ pochwy

Swedzenie okolic intymnych

Bol podczas stosunku

Obnizone libido

Czestomocz

Nagta potrzeba oddania moczu
Nietrzymanie moczu

Infekcje uktadu moczowo-piciowego
Pieczenie przy oddawaniu moczu
Zmiana zapachu lub konsystencji
wydzieliny

Objawy somatyczne

www.fembalance.pl

Bole gtowy lub migreny
Pieczenie w ustach

Szumy uszne

Zawroty gtowy

Zmeczenie fizyczne

Boéle migsniowo-szkieletowe
Bole stawow

Suchos$¢ skory i utrata elastycznosci
Swedzgca skéra

Tradzik

Wypadanie wtoséw
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Objawy naczynioruchowe

Uderzenia gorgca
Kototanie serca
Nocne poty
Zimne poty

Objawy poznawcze (,,mgta mézgowa”)

Problemy z pamiecia krotko i diugotrwatg
Trudnosci z koncentracjg

Zapominanie stow

Zawieszanie mysli

Wolniejsze przetwarzanie informacji
Trudnos$¢ w podejmowaniu decyzji
Utrata jasnosci myslenia

Zaburzenia uwagi

,Rozproszenie” uwagi

Objawy senne i rytmu dobowego

Problemy z zasypianiem
Wybudzanie w nocy
Bezsennosc¢

Zmeczenie po obudzeniu
Zmniejszona gtebokos¢ snu
Sennos$¢ w ciggu dnia
Nieregularne cykle snu
Bezdech senny

tamliwosé paznokci
Przyrost masy ciata
Sktonnos¢ do obrzekow
Problemy z trawieniem
Nietolerancje pokarmowe
Skurcze tydek

Zespo6t zamrozonego barku
Uczucie porazenia prgdem
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